Itinéraire de la 2°™e Edition Raid des Basses
Triathlon format S
Dimanche 28 juin 2026

Départ @ 10h 15 : D203 PLAGE DES BASSES

Méme parcours que le Triathlon XS selon 'ordre suivant :

Natation, vélo, course a pied, vélo, natation, course a pied

NATATION :
Départ et Arrivée : Plage des Basses

VELO
Départ Plage des Basses, Route départementale D203, Parking aéroport, Route D203,
Route de Murat, Route NS, Rond-point Sacré-caeur, D203, Arrivee Plage des Basses.

COURSE A PIED
Départ Plage des Basses (c6té Coco Beach) Route départementale D203, sentier littoral,
Route Departementale D203, Arrivée Plage des Basses (coté Coco Beach).

VELO
Départ Plage des Basses, Route départementale D203, Parking aéroport, Route D203,
Route de Murdt, Route N9, Rond-point Sacré-cceur, D203, Arrivée Plage des Basses.

NATATION :
Départ et Arrivée : Plage des Basses

COURSE A PIED
Départ Plage des Basses (coté Coco Beach) Route départementale D203, sentier littoral,
Route Départementale D203, Arrivée Plage des Basses (c6té Coco Beach).

TOTAL
NATATION 600m - VELO 20km - COURSE A PIED 4km

Deux dispositifs seront mis en place avec signaleurs et présence policiére



VELO : 10 KM

Départ Plage des Basses, Route departementale D203, Parking aéroport, Route D203,
Route de Murat, Route N9, Rond-point Sacré-cceur, D203, Arrivée Plage des Basses.

Détails parcours Vélo, Terrain plat, pas de difficulté a noter.

Plus lente H Plus rapide

Google




COURSE A PIED : 2 KM

Départ Plage des Basses (cote Coco Beach) Route departementale D203, sentier littoral,
Route Départementale D203, Arrivée Plage des Basses (coté Coco Beach).

Détails parcours Course a pied, Terrain plat, course sur route, terre, sable et roches, pas
de difficulté a noter.




ANNEXE 1
Itinéraire de la 2°™ Edition Raid des Basses
Triathlon Format XS
Dimanche 28 juin 2026

Départ @ 10h 00 : D203 PLAGE DES BASSES

NATATION : 300M

spart et Arrivée : des Basses

Détails parcours natation, départ du rivage, obligation de nager a partir d’une bouée
distincte.




